Datos Especificos del Condado de Sarpy

Acceda el informe completo visitando: https://tinyurl.com/MetroCHA

ACCESO A SERVICIOS En el condado de Sarpy, el 7% de los adultos entre 18 y 64

DE SALUD afios no tienen seguro médico. Esto significa que no
tienen seguro privado ni cobertura gubernamental (como

Medicaid) para ayudar a pagar la atencion médica.

Experimentd Dificultades o Retrasos de Algun Tipo para
Recibir la Atencién Médica Necesaria Durante el Afio Pasado

§ ¢{Qué significa esto para el condado de Sarpy?
Q 5 e El condado de Sarpy tiene una tasa de personas sin
ﬁ - b seguro mas baja que el condado de Douglas, donde
o0 2 2\; 8\; E mds personas carecen de cobertura.
2 ~ ~N e El nimero de personas que no tienen seguro en el

condado de Sarpy también es inferior al promedio de
Nebraska y de Estados Unidos.

4.9%

Sources: e 2024 PRC Community Health Survey, PRC, Inc. [ltem 117]
e Behavioral Risk Factor Surveillance System Survey Data.
Atlanta, Georgia. United States Department of Health and
Human Services, Centers for Disease Control and
Prevention (CDC): 2022 Nebraska and lowa data.

§, g g § gé 4 < Qg « 2023 PRC National Health Survey, PRC, Inc.

e US Department of Health and Human Services. Healthy
People 2030. August 2020. http://www.healthypeople.gov

NUTRICION, ACTIVIDAD
FISICA Y PESO

Presencia de Barreras en la Vecindad
que Impiden la Actividad Fisica

USO DE SUSTANCIAS

Alguna Vez ha Buscado Ayuda Profesional por un
Problema Relacionado con el Alcohol o las Drogas
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banquetas en caminos en publico/
20M 2015 2018 2021 2024 mal estado mal estado farolas‘ queno
funcionan
En el condado de Sarpy, alrededor del 4,2% de los adultos En comparacion con otros condados, los residentes del
dicen haber recibido ayuda profesional para un problema condado de Sarpy eran son menos propensos a reportar
de alcohol o drogas en alguin momento de sus vidas. problemas en sus vecindarios que dificultan el ejercicio al
e Esto es mds bajo que el promedio del drea aire libre.
metropolitana y el promedio de EE. UU. e Sin embargo, a pesar de las mejores condiciones para
e También es mas bajo que el de condados cercanos la actividad fisica, el 75.4% de los adultos en el
como Douglas y Pottawattamie. condado de Sarpy tienen sobrepeso, un porcentaje

mayor que en los condados de Douglas y Cass.

Sources: o 2024 PRC Community Health Survey, PRC, Inc. [Item 42]

« 2023 PRC National Health Survey, PRC, Inc. Sources: o 2024 PRC Community Health Survey, PRC, Inc. [Iltems 314-318]



Ansiedad/Depresion Moderada a Grave
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SALUD INFANTIL Y
PLANIFICACION FAMILIAR

Tasas de Mortalidad Infantil
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En el momento de la encuesta, el 20 % de los adultos del
drea metropolitana informaron sentir sintomas de ansiedad
y/o depresion de moderada a grave. Esto se baso en una
puntuacion de 6 o mas en el Cuestionario de salud del
paciente-4 (PHQ-4).

El PHQ-4 es una encuesta breve que detecta sintomas de
ansiedad y depresion. No diagnostica, pero ayuda a
identificar aquellos que pueden necesitar una evaluacion
adicional. Los participantes informaron con qué frecuencia,
en las Ultimas dos semanas, se sintieron ansiosos,
preocupados, deprimidos o perdieron el interés en las
actividades.

Estos sentimientos han aumentado significativamente desde
2021.

¢Qué significa esto para el condado de Sarpy?
En el condado de Sarpy, el 15,6% de los adultos indicaron
haber experimentado ansiedad o depresién moderada a
grave. Esto es mds bajo que el promedio del area
metropolitana.
¢Quién en nuestra comunidad son los mas afectados?

e Adultos jévenes

e Mujeres

e Encuestados LGBTQ+

e Hogares de bajos ingresos

Sources: ¢ 2024 PRC Community Health Survey, PRC, Inc. [Item 357]

DETERMINANTES SOCIALES

DE LA SALUD

Poblacién con Bajo Acceso a los Alimentos
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Entre 2018 y 2020, murieron un promedio de 5.8 bebés
por cada 1,000 bebés nacidos cada afio.
La tasa de muertes infantiles del condado de Sarpy es
mas baja que los promedios nacionales, Nebraska e lowa.
e Los bebés Afroamericanos en el drea metropolitana
tenian muchas mas probabilidades de morir que los
bebés Blancos o Hispanos.
Sources: ¢  CDC WONDER Online Query System. Centers for Disease
Control and Prevention, National Center for Health Statistics,
Division of Vital Statistics. Data extracted June 2024.

e US Department of Health and Human Services. Healthy
People 2030. https://health.gov/healthypeople

En el condado de Sarpy, el 36.7% de los residentes viven a mas
de media milla de una gran tienda de comestibles o
supermercado, lo que significa que tienen poco acceso a los
alimentos.
e Esto es mucho mas alto que el promedio de Metro,
Nebraska e lowa.

Sources: o US Department of Agriculture, Economic Research Service,
USDA - Food Access Research Atlas (FARA).
e Center for Applied Research and Engagement Systems
(CARES), University of Missouri Extension. Retrieved June 2024
via SparkMap (sparkmap.org).
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